Mimo, ze zabiegi makijazu permanentnego wykonywane sg w naszym kraju coraz czesciej, dostrzec mozna ogromng
pustke informacyjna na ich temat tj. brak ksigzek oraz dogtebnych opracowan. Taki stan rzeczy sprzyja wygtaszaniu ktamli-
wych opinii, ktorych czytelnicy nie sg w stanie zweryfikowac ze wzgledu na brak opracowan naukowych. Negatywne emocje
zwigzane z zabiegami makijazu permanentnego wywotuja fatszywe wiadomosci, pojawiajace sie na tamach réznych stron
Internetowych. W opracowaniu tym pragne ustosunkowac sie do niektérych z nich, sktaniajac tym samym wszystkich czytel-
nikow do witasnych refleks;ji.

Rézne nazwy okresdlajace zabieg makijazu permanentnego s3 wynikiem
kampanii reklamowych firm, produkujacych urzadzenia i pigmenty. Uwazam, ze
wprowadzanie wielu okreslen dotyczacych tego samego zabiegu, powoduje ga-
limatias znaczeniowy oraz uniemozliwia osobom nie bedacym specjalistami w
tej dziedzinie, wiasciwe rozumienie tekstéw publikowanych na te tematy. Kazda
firma produkujgca urzgdzenia do wykonania makijazu permanentnego, bedzie re-
klamowac je jako najlepsze na rynku, tak samo jak kazda firma szkolgca przysztych
stylistdw makijazu permanentnego, bedzie reklamowac swa metode pracy jako
najlepsza i najskuteczniejsza.

Dla zrozumienia poruszanego przeze mnie tematu wprowadzitam poniz-
szy podziat:

Mikropigmentacja to zabieg polegajacy na wprowadzeniu pigmentu
gteboko w naskorek, nie przekraczajac granicy naskorka.
Efektem wykonania zabiegu mikropigmentacji ciata jest makijaz perma-

nentny, (nazywany przez niektére firmy makijazem trwatym) lub biotatuaz. Po-
wstanie roznych nazw okreslajacych ten sam zabieg jest spowodowane tym, ze mikropigmentacje mozna wykonac postugujac
sie roznymi metodami. W trakcie mikropigmentacji skory w naskorek, za pomoca delikatnych modutéw igtowych, wprowa-
dzane sg najdelikatniejsze antyalergiczne pigmenty. Zazwyczaj po 3-5 latach kolor zaczyna blakna¢, lecz nie we wszystkich
przypadkach.

Zalezy to od uzytego koloru i rodzaju pigmentu, typu skory, ekspozycji na stonice, gtebokosci pigmentacji, zabiegow
kosmetycznych jakim poddaje sie osoba u ktérej wykonano makijaz, itp. Mozliwe jest szybsze odbarwienie naskorka, ktory
zostat poddany mikropigmentacji. Stuzg do tego specjalne preparaty rozpuszczajace naskorek, np. preparat firmy REJUVI, mi-
krodermabrazje, zabiegi kwasami AHA i laserem.

Pigmentacja ciata to zabieg polegajacy na wprowadzeniu pigmentu w skdére witasciwa.

Efektem wykonania zabiegu pigmentacji jest staty tatuaz. Do wykonania zabiegu pigmentacji ciata, czyli do wyko-
nania tatuazu, stosuje sie inne pigmenty niz w zabiegach mikropigmentacji do wykonania makijazu permanentnego badz
biotatuazu.

Cytuje: ,Makijaz trwaty nie znaczy permanentny”
Powyzsze twierdzenie jest btedne, gdyz wiasnie makijaz trwaty znaczy to samo co permanentny. Niektére firmy europejskie

nazywaja makijaz permanentny inaczej, jednak na catym swiecie wystepuje on pod nazwg permanent make-up. Permanent
make-up to zabieg polegajacy na wprowadzaniu barwnika gteboko w naskérek, nie przekracza sie granicy naskorka, jak przy

tatuazu tradycyjnym, gdzie pigment wprowadzany jest do warstwy brodawkowej skory wiasciwej. Niestety tylko dobrze prze-
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szkolona stylistka makijazu permanentnego, a jak niektére z firm nazywaja linergistka, moze dobrze wykona¢ zabieg. To czy
pigment znajdzie sie w skorze wtasciwej, czy w naskorku jest uzaleznione wytacznie od tego z jaka sita osoba wykonujaca
zabieg bedzie przyciskac igte. Ten warunek dotyczy wszystkich firm, bez wzgledu na to jakim urzadzeniem sie postuguja. Bo-
wiem nie ma mozliwosci takiego ustawienia igty (nawet w najbardziej nowoczesnym urzgdzeniu), ktére gwarantowato by, ze
barwnik znajdzie sie w naskorku. Moze w przysztosci ulepsza urzadzenia i bedzie to mozliwe. Na dzieri dzisiejszy najwazniej-
sza role odgrywa reka wykonujaca zabieg, zatem czesto zdarza sie, ze wprowadzenie pigmentu w trzecig warstwe naskérka
pozostaje tylko,poboznym zyczeniem’, natomiast wiekszos¢ osdb, wykonujgcych tego typu zabiegi twierdzi, ze wiasnie tam
zostajg wprowadzone pigmenty. Zbyt gteboka mikropigmentacja staje sie w efekcie tatuazem a zbyt ptytka, powoduje szyb-
kie schodzenie pigmentu, daje krotkotrwaty efekt badz brak jakiegokolwiek efektu - barwnik znika.

Wsréd specjalistycznych artykutdéw opublikowanych w Internecie zna-
laztam opinie ,iz ,Dotychczas brak jest wiarygodnych doniesieri, w fachowej
literaturze medycznej, w dostepnych Zrédtach sugeruje sie, ze barwnik jest im-
plantowany na gtebokos¢ 0,5 do 1 mm, co oznacza, ze znajduje sie czeSciowo
w warstwie brodawkowatej skéry wtasciwej, a nie jak sugerujq liczne materiaty
firmowe w naskdrku™.

Aby otrzymac pozadany przez nas efekt zabiegu, tj. wprowadzi¢ pigment
w naskorek, mozemy postuzy¢ sie réznymi metodami. Istniejg réznice w wy-
konaniu zabiegu mikropigmentacji i dotycza one wifasnie metod. Wszystkie
osoby wykonujace zabieg mikropigmentacji chcg wprowadzi¢ pigment w
naskorek, bez wzgledu na to czy nazywaja go makijazem permanentnym,
czy trwatym. Cel jest jeden, metod do jego dochodzenia wiecej.

Cytuje: ,Makijaz permanentny jest jak tatuaz, niemal na cate Zycie”

Wedtug opinii autorki makijaz permanentny to tatuaz, czyli nie ma rozni-
cy. Jako osoba wykonujaca tatuaze wiem, ze réznica jest kolosalna. To czy
makijaz permanentny nazywany przez niektorych trwatym bedzie tatuazem,
zalezy od tego na jaka gteboko$¢ wprowadzimy pigment i jaki wprowadzi-
my pigment.

Cytuje: ,Makijaz permanentny, cho¢ pozostaje na zawsze, czesto wraz z upfy-
wem czasu zmienia kolor. Tak jak tatuaz moze stac sie zielonkawy lub niebieskawy”

,Choc¢ pozostaje na zawsze” - skad takie twierdzenie? Barwa i zachowanie sie wprowadzonego w naskérek pigmentu

s uzaleznione gtéwnie od uzytych przez styliste, (linergistke ) barwnikéw. Kazda osoba, ktérej dobieramy kolor pigmentu
musi by¢ traktowana bardzo indywidualnie. U kazdej osoby barwnik moze dawa¢ nieco inny kolor. Zdanie to wyraza wiekszos¢
specjalistow tej dziedziny, bowiem pracujemy na skorze, ktora jest powierzchnig zdolng do przybierania réznych odcieni, kté-

re dajg w efekcie koricowym sume aplikowanego pigmentu i koloru skéry. Skoéra jest pewnym rodzajem filtra ktéry modyfikuje
aplikowany pigment przystosowujgc go do swojego wtasnego naturalnego koloru i tonacji. W przypadku mikropigmentacji
skora petni role kolorowego filtra, ktéry catkowicie zmienia zastosowany kolor pigmentu”?

Istnieje jeszcze kwestia bezpieczenstwa, czyli braku negatywnego oddziatywania na zdrowie barwnikéw wprowa-
dzanych poprzez mikropigmentacje. ,Bardzo istotne sq zastosowane pigmenty, gdyz wchodzq w reakcje z ptynami ustrojowymi,
pozostajq w skérze na kilka lat a ich wybdr musi gwarantowac bezpieczeristwo i higiene. Dlatego wazne jest poznanie ich budowy
chemicznej i fizycznej oraz specyficznego zachowania w skdrze. Dotyczy to rowniez zrozumienia teorii koloru oraz specyficznego
potqczenia koloru skdry z zastosowanym barwnikiem... Istotnym jest to, by podczas lat nie zmieniaty koloru i byty odporne na
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dziatanie swiatta. Wazny jest réwniez rozmiar czqsteczek pigmentow: nie powinien by¢ mniejszy od 6 mikronéw, aby unikngc mi-
gracji w rejony niepozqgdane, nie moze z kolei przekroczy¢ 15 mikrondw, poniewaz zbyt duze czgsteczki mogq pozostawac w skorze
na zawsze.”

Aby uzyska¢ optymalny efekt kolorystyczny makijazu, pigmenty musza zawierac¢ barwniki stabilne chemicznie i nie-
rozpuszczalne w wodzie, rozprowadzac sie na odpowiedniej gtebokosci oraz posiadac niezwykle dobrg strukture. Tylko wte-
dy beda dawaty jednolite wrazenie kolorystyczne. Powyzsze witasciwosci sg wazne ze wzgledu na trwatos¢ makijazu, ale
jeszcze wazniejsze ze wzgleddéw zdrowotnych,
rozpad barwnikéw z biegiem lat nie moze
dawac¢ negatywnych skutkéw. Wymagania te
spetniajg barwniki, ktére s3 produkowane na
bazie tlenkow metali lekkich, czyliinaczej farby
mineralne. Barwniki organiczne bardzo czesto
pod wptywem dziatania srodowiska zmieniaja
kolory. Zamiast czarnych brwi widzimy zielo-
noniebieskie, natomiast usta, ktére miaty byc
ciemnorozowe robig sie fioletowe.

Cytuje: W makijazu permanentnym
najczesciej sztuczny barwnik wprowadza sie
niemal do skdry wiasciwej, bardzo gteboko, dla-
tego towarzyszy mu (w odrdéznieniu od makijazu
trwatego) lekkie krwawienie.”

Nalezato by zdefiniowa¢ pojecie

,sztuczny barwnik” no i moze co za tym idzie,
barwnik mniej sztuczny i catkiem nie sztuczny. A moze trzeba okresli¢ co brano pod uwage stosujac taki podziat. Sadze, ze
najrozsadniej podzieli¢ barwniki, biorgc pod uwage ich sktad chemiczny, taki podziat stosujg specjalisci tj. chemicy i liczni
kosmetolodzy. ,Trudno rozpatrywac w dzisiejszych czasach produkty naturalne, gdyz wiele substancji stosowanych w kosmetologii
uzyskuje sie w procesach biotechnologicznych. Sq one czesto o wiele bezpieczniejsze niz produkty czysto naturalne.

Stosowanie barwnikéw pochodzenia roslinnego lub zwierzecego w pigmentach jest zabronione, z tego powodu unika sie nazywa-
nia barwnikéw naturalnymi. Dzieli sie je raczej ze wzgledu na ich kompozycje chemiczng, czyli na pigmenty organiczne i nieorga-
niczne™

Podziat pigmentow ze wzgledu na sktad chemiczny:
- Pigmenty organicznetworzone sg ze sktadnikéw pochodzenia mineralnego,jest to gtownie: wegiel lub jego zwigzkizwodo-
rem, tlenem i azotem. Pigmenty organiczne sg bardzo wrazliwe na swiatto i zabiegi kosmetyczne np. kwasami AHA, przez co
ulegajag szybszejeliminacji.lch czasteczkisa bardzo mate, przezto zwieksza sie ryzyko migracji pigmentu,a w efekcie jego nie-
rownomierneroztozenieiczasamizmianakoloru.Pigmentyorganiczneczesciejniznieorganiczne powodujareakcjealergiczne.

- Pigmenty nieorganiczne uzyskiwane sg z mineratow takich jak: tlenki, krzemiany, glinokrzemiany, siarczki, sole réznych
metali w szczegdlnosci tlenek zelaza, tytanu, chromu, a takze sktadnikow takich jak: tlenek cynku, ochra, glinki biate i
zielone, sole baru, alizaryn, czy malachit. Pigmenty nieorganiczne sg bezpieczniejsze, neutralne dla organizmu ludzkiego.
Reakcje alergiczne po ich zastosowaniu sg sporadyczne. Czasteczki tych pigmentow nie przekraczajg 15 mikrondw, sg bar-
dziej stabilne oraz odporne na dziatanie kwasoéw i $wiatta, dzieki czemu utrzymuja sie w stanie niezmienionym, barwnik
rozktada sie rownomiernie i ulega stopniowej degradacji
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Cytuje: ,W makijazu permanentnym kolor wprowadza sie zazwyczaj koricéwkq, bedqcq skupiskiem od jednej do pieciu
igiet, ktére réwnoczesnie naktuwajq skore. Nie wszystkie sq tej samej dtugosci, dlatego kolor trafia na réznq gtebokosc”

W sprzedazy jest wiele roznych aparatéw do wykonania makijazu permanentnego. Autorka tego tekstu powinna
napisac, o ktére konkretnie urzadzenie jej chodzi, bo chyba nie o wszystkie. Ogromna konkurencja sprawia, ze firmy ulepszaja
swoje urzadzenia w efekcie pojawia sie coraz lepszy sprzet.

Wykonujac makijaz permanentny u klientki, chcac spetnic jej oczekiwania, musimy realizowa¢ miedzy innymi nastepujace
cele:
Cel 1 — wykona¢ mikropigmentacje bezpiecznie, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami ( szkicem )
Cel 2 — pigmentujac musimy wprowadzi¢ barwnik na odpowiednig gteboko$¢, nie mozemy przekroczy¢ granicy naskérka
Cel 3 — zabieg musimy wykonac¢ szybko i bezbolesnie

Postugujac sie odpowiednim aparatem do wykonania makijazu permanentnego oraz substancjami znieczulajgcymi,
mozemy spetnic¢ wszystkie powyzsze cele. Czytajac podobne, do wyzej napisanych opinii nie popartych wiarygodnymi zro-
dtami medycznymi ani procedurg badawczg miejmy na uwadze, ze makijaz permanentny po raz pierwszy zostat wykonany i
zyskat uznanie podczas $wiatowego kongresu CIDESCO w Nowym Yorku, wykonata go Chinka Chank-Mine, ktéra zaprezen-
towata recznie wykonany rysunek brakujacej brwi. Metoda reczng, bez udziatu nowoczesnej aparatury wykonata przepiekny
makijaz, dzieki ktébremu wypromowata metode zdobienia ciata, jakg na catym Swiecie jest permanent make-up. To potwier-
dza, Ze najwazniejszg role podczas wykonania zabiegu odgrywa reka specjalistki.

Na rynku dostepnych jest wiele aparatow przeznaczonych do wykonania tego zabiegu. Istotne jest wnetrze aparatu,
gtéwne - zewnetrzne réznice pomiedzy aparatami dotycza: obudowy, czestotliwosci pracy — ilosci uderzen na sekunde oraz
koncéwki pracujacej (dermatografu). Obudowa jest istotna ze wzgledu na wygode pracy, mozliwos¢ przenoszenia aparatu i
co najwazniejsze — mozliwo$¢ jego dezynfekgji, kazdorazowo po wizycie klienta/ki. Czestotliwos¢ pracy uzalezniona jest od
tego jakich modutéw igtowych uzywamy do wykonania zabiegu i od reakcji skory. Natomiast dobor modutdw igtowych wy-
konuje sie biorac pod uwage rodzaj zabiegu (biotatuaz, makijaz permanentny) miejsce mikropigmentacji (innym modutem
pracujemy w okolicy oka, a innym wypetniamy usta), obszar poddawany mikropigmentacji oraz oczekiwany efekt. Urzgdzenia
posiadajg korncowke pracujaca, na ktérej mocuje sie igty, moduty lub kartridze (wszystkie te koncédwki sa jednorazowego
uzytku).

Nowym rozwigzaniem sg moduty i kartridze, istotnie bezpieczniejsze w pracy poniewaz igta/y wychodza z nich na
zewnatrz tylko w momencie pracy urzadzenia. Sterylne, kazde zapakowane w oddzielnym opakowaniu z serig i data waznosci
stanowig o komforcie zabiegu i bezpieczeristwie pracy.

Urzadzenia, w ktérych stosuje sie kartridze dajg nam najwieksze mozliwosci ze wzgledu na najwiekszy wybor konfi-
guracji igiet, a mianowicie od 1 - do 9 igiet w réznym utozeniu tj. kartridze okragte, ptaskie i nowos$¢! na rynku Polskim kar-
tridze micro, diagonalne oraz power. Taki wybor daje ogromne mozliwosci i oczywiscie ma wptyw na dokfadnos¢ i szybkosc
wykonania zabiegu. Zabieg, ktéry jeszcze rok temu trwat godzine albo nawet dwie mozna dzi$ wykona¢ w 20 minut. Oczywi-
scie istniejg uznane firmy, ktére opracowaty i opatentowaty swojg technike pracy np. 15 lat temu i nie wprowadzaja zadnych
ulepszen ani zmian uwazajac swa metode za najlepsza. Nadal tez mozemy spotkac sie z tak zwang reczng metoda wykonania
makijazu permanentnego. Wytgcznie od specjalisty — stylisty makijazu permanentnego, zalezy jaka wybierze metode pracy
w jaki sprzet i barwniki zaopatrzy swoj gabinet, jednakze warto poszukiwa¢ nowych rozwigzan by zabieg wykonac szybko i
bezbolesnie.

Cytuje: ,Kolor ptycej potozony szybciej ztuszcza sie wraz z naskérkiem, a kolor gtebiej wprowadzony pozostaje w nim dtuzej.
W miare uptywu czasu makijaz permanentny staje sie nierdwnomierny, a w najgorszym wypadku nawet plamiasty”

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE



Drogi czytelniku to jak juz wyzej pisatam, zbyt gteboka mikropigmentacja staje sie w efekcie tatuazem a zbyt ptytka,
powoduje szybkie schodzenie pigmentu i w efekcie barwnik znika. Dotyczy to kazdej mikropigmentacji, bez wzgledu na to
czy nazwiemy jg makijazem trwatym czy permanentnym.

Cytuje: ,Podczas wykonywania makijazu permanentnego koricéwka z igtami naktuwa skdre, a podczas wykonywania ma-
kijazu trwatego igta tylko jq drapie !ll”

Z powyzszego btednego stwierdzenia wynika, ze jedna igta mozna drapac ale np. trzema albo piecioma to juz nie.
Celem stylistki w czasie wykonania zabiegu mikropigmentacji jest jak juz wczesniej pisatam wprowadzenie pigmentu gteboko

w naskorek, jesli autorka tego artykutu robi to drapigc skére to widocznie wybrata takg metode. Tylko duzy wybor konfiguracji
igiet daje nam mozliwosc¢ szybkiej pracy.

Umiejetnosci i wiedza specjalisty pozwalajg dostosowac szybkos¢ pracy urzadzenia odpowiednio do: ilosci igiet i

rodzaju kartridza lub modutu, rodzaju skéry ( reakcji na zabieg ) i oczekiwanych efektow.

Cytuje: W trakcie naktuwania uzyskuje sie jednolity kolor, nie ma mozliwosci cieniowania go. Natomiast w makijazu trwa-
fym mozna réznicowac barwy, w miejscu gestszych ruchdw pojawi sie intensywniejszy odcieri. Ponadto wykonanie makijazu per-
manentnego trwa zdecydowanie krécej niz zrobienie makijazu trwatego”

To twierdzenie dos¢ powaznie mija sie z rzeczywistoscia. Nawet kiedy wykonuje tradycyjny tatuaz i naktuwajac
wprowadzam barwnik do skéry wiasciwej, moge wykonac cieniowanie. Kazdy kto wykonuje tatuaze wie, ze zwykta tradycyjna
maszynka mozna wykona¢ przepiekne cieniowanie. Natomiast dtugosc¢ zabiegu uzalezniona jest od metod pracy i uzywane-
go sprzetu, krotki czas wykonania zabiegu jest mile widziany przez klientow.

Cytuje: ,Makijaz trwaty w przeciwieristwie do makijazu permanentnego wykonuje sie tylko jednq igtq, wprowadzajqc na-
turalny barwnik relatywnie ptytko, maksymalnie do trzeciej warstwy naskdrka”

Przeciwstawianie okreslenia,makijaz trwaty” okresleniu,makijaz permanentny” jest btedne, gdyz obydwa okreslenia
w praktyce znacza to samo. Makijaz permanentny mozna wykonac jedng igta ale trwa to o wiele dtuzej niz makijaz wykonany
nowoczesnymi kartridzami, ktére sg juz dostepne na rynku polskim. Modutéw jedno igtowych uzywajg najczesciej osoby
poczatkujgce, obecnie znacznie lepsze efekty pracy uzyskuje sie stosujac w zamian kartridze okragte 3 — mikro. No i pozostaje
pytanie jakie pigmenty uwaza autorka za ,naturalny barwnik’.

Podsumowanie

Drodzy czytelnicy, makijaz permanentny to wspaniata metoda zdobienia ciata, pozwalajaca podkresli¢ urode lub
ukry¢ istniejgce defekty. Mikropigmentacja ciata to intensywnie rozwijajacy sie kierunek w kosmetyce. W ciggu ostatnich lat
znacznie wzrosto w naszym kraju zainteresowanie tego typu zabiegami. Nowosci wprowadzane na rynek nie pozwalajg styli-
stom makijazu permanentnego sta¢ w miejscu.

Niezbedna staje sie znajomos¢ dostepnych w sprzedazy pigmentdw, ich mocnych i stabych stron. Koniecznoscig jest
poznawanie sprzetow pojawiajgcych sie na rynku europejskim, nowoczesnych metod i mozliwosci. Aby by¢ dobrym specjali-
sta nie wystarczy juz kurs skonczony wiele lat temu, nawet jesli byt odbyty poza granicami naszego kraju, nie wystarczy nawet
duze doswiadczenie. Niezbedne jest ustawiczne doksztatcanie sie i poznawanie metod pracy réznych firm. Jedno tygodniowe
szkolenie w jednej firmie to za mato aby by¢ profesjonalista. Poznanie réznych metod pracy pozwala wybrac tg, ktéra bedzie
najbardziej skuteczna w naszym wykonaniu.
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Wszystkie moje kolezanki i kolegéw zajmujgcych sie makijazem permanentnym zachecam do wiasnych poszukiwan i
wymiany doswiadczen. Uwazam ze, wspotpraca i wzajemna pomoc to droga do sukcesu. Duza konkurencja na rynku przynosi
pozytywne efekty w postaci coraz lepszych urzadzen i rozwigzah metodycznych, jednakze pozyskiwanie klientéw poprzez
podawanie fatszywych informacji dziata negatywnie, wrecz odstraszajgco na wszystkie osoby zastanawiajgce sie nad wykona-
niem sobie makijazu permanentnego.
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